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Le format Vertical

Le format 
vertical



Pourquoi du vertical ?

Pour quels réseaux ?

Le format horizontal ou carré est utilisé sur les 

feeds de Facebook et Instagram.

Le format vertical sera plus utilisé pour les reels, 
les stories et les vidéos de TikTok.



La bonne durée

10 secondes : pour capter l’attention 

du spectateur

Après 30 secondes, vous perdez 33% 

des spectateurs.

Après 60  secondes, vous perdez 45% 

des spectateurs.

Après + de 2 min, vous perdez 60% des 

spectateurs.

Le réel d’Insta et 
Facebook



Instagram qui copie TikTok

Similaire à TikTok, Instagram Reels, aussi appelé Reels est 

une nouvelle fonctionnalité Instagram et permet aux 

utilisateurs de créer des vidéos de 15, 30 ou 60 secondes, 

d’ajouter de la musique, des effets créatifs et de jouer avec 

des outils amusants (filtres ou autres).

Ultra simple à créer

Le format des réels Instagram est le même que 

celui des stories Instagram, à savoir 9:16 ou 

1080px/1920px.

Un réel peut durer entre 15 et 30 secondes pour un 

compte personnel et 15 à 60 secondes pour un 

compte Instagram professionnel.



Ultra simple à éditer

Voici les options qui s’offrent à vous :

● Ajout d’une musique
● Modification de la durée du réel Insta
● Modification de la vitesse de lecture de votre 

réel
● Ajout d’effets
● Adoucissement de la peau (via retouche)
● Modification de la structure de vidéo 

(composition)
● Ajout d’un minuteur

Le publier

Regardez votre réel et si vous êtes 

satisfait du résultat, appuyez sur le 

bouton Aperçu puis Suivant pour 

accéder à la page Partager.



Le tiktok

Créer et publier sur TikTok pour une entreprise

Chez les seuls 18+, TikTok atteint à présent 3,16 millions de 
Belges. Soit 1.000 de moins (-0,03%) qu’il y a 3 mois, après de 
nombreux trimestres de croissance records… Et une hausse 
trimestrielle de 5,4% au niveau planétaire. Cela représente 
néanmoins 27,1% des Belges et 33,8% des personnes majeures.

Côté démographique, l’audience belge est un chouïa moins 
féminine qu’au niveau planétaire (54,9%, contre 56,2%).



Publier en 7 étapes

1. Ouvrir l’app TikTok  et appuyer sur le signe 
'+' en bas.

2. Enregistrer une vidéo en direct ou importer 
une vidéo ou des photos depuis votre 
téléphone.

3. Choisir un son.
4. Cliquer sur 'Ajuster le clip' pour éditer vos 

vidéos.
5. Ajouter le texte et les transitions.
6. Ajouter une petite description et des 

hashtags (#) pour la rendre facile à trouver. 
7. Publier votre création!

Le contenu le plus populaire sur TikTok 

https://docs.google.com/file/d/1X0E0aqy9ITGhmoATv_5QVwNZUyJ1S4t0/preview


La source : le Creative Center

ads.tiktok.com/business/creativecenter

“Découvrez ce qui fait le buzz sur TikTok et 
découvrez les hashtags, chansons, 
créateurs et vidéos les plus populaires de 
votre région. Trend Discovery est là pour 
vous inspirer, vous tenir au courant et 
maximiser le succès de votre prochaine 
vidéo TikTok !”

Quelques tips

Consommez avant de créer, pour comprendre les codes de ce réseau social. Utilisez-le pour comprendre 
les trends, les musiques du moment… Il faut passer du temps sur l’application, même si vous ne vous 
sentez pas en être la cible, c’est primordial pour savoir ce qu’il faut et ne faut pas faire.

L’originalité, la créativité et la spontanéité sont les clés de la réussite. La force de TikTok réside dans le 
fait qu’une très grande partie des consommateurs sont les créateurs. De plus, leur outil de création est 
très simple d’utilisation.

Sur la forme, pensez à mettre un titre et des textes clairs en haut de vos vidéos (en bas, il y aura votre 
description), évitez de mettre du contenu à droite (où se trouvent les boutons d’action), et n’hésitez pas à 
sous-titrer la vidéo.

https://ads.tiktok.com/business/creativecenter/


Notions de vidéo

Les différents 
types de 
mouvements de 
caméra



Le panoramique

Le mouvement panoramique horizontal suit le 

déplacement des personnages de façon latérale (de 

gauche à droite ou de droite à gauche). 

Avec le mouvement panoramique vertical, la 

caméra pivote cette fois de haut en bas ou de bas 

en haut. 

Le plan séquence

Le plan est filmé d'une seule traite, quelle que soit 

l’action, c’est-à-dire sans arrêter la caméra, mais en 

recadrant régulièrement la scène. Une séquence est 

une scène filmée se situant dans un seul et même lieu et 

reposant sur une action. Un plan-séquence est composé 

d’un seul et unique plan, restitué tel qu’il a été filmé, 

sans aucun montage, plan de coupe, fondu ou 

champ-contrechamp ; il couvre un enchaînement 

d’actions ou la totalité d’une scène.

http://www.youtube.com/watch?v=98BDY33nVGs
http://www.youtube.com/watch?v=pl1tMdeo_H0


Le plan fixe

Une définition simple du plan fixe pourrait se formuler ainsi : un 

événement qui se déroule selon un cadrage rigoureusement 

immobile. 

Le plan fixe est tourné à l’aide d’une caméra généralement fixée à 

un trépied pour rester immobile. Le décor ne change pas, seuls les 

déplacements des personnages à l’intérieur du cadre créeront du 

mouvement et déterminent la dynamique de l’image.

Le zoom

Le zoom est surtout employé pour effectuer un « 

travelling optique » avant ou arrière : en zoomant 

(avant ou arrière), on croit se rapprocher ou on croit 

s'éloigner du sujet, alors que la caméra reste fixe.

http://www.youtube.com/watch?v=3fICX6hllaE&t=22
http://www.youtube.com/watch?v=FZuRjvBefQU


Le travelling

Le travelling est un déplacement de la caméra au 

cours de la prise de vues, dont l'une des utilisations 

est de suivre un sujet parallèlement à son 

mouvement, une autre de se rapprocher ou de 

s'éloigner du sujet, de le contourner et 

éventuellement d'en révéler de nouveaux aspects. 

Le travelling est obtenu, soit en caméra portée 

(caméra à l'épaule), soit en utilisant un système 

d'amortissement portable.

Gérer sa transition

La transition vidéo permet d’assembler plusieurs plans 

pour rendre votre film fluide et transparent. Elle est 

utilisée pendant la phase de montage vidéo. La 

transition vidéo vous permet de créer une ambiance 

particulière et de passer d’une scène à l’autre de façon 

naturelle.

http://www.youtube.com/watch?v=l_1yZpsLCB4
http://www.youtube.com/watch?v=ugayJCe0jrw


Règles de composition

L’esthétisme des 
plans



Utilisez des quadrillages pour équilibrer votre prise de vue.

L'un des moyens les plus simples et les meilleurs d'améliorer vos 
photos mobiles consiste à activer le quadrillage de l'appareil photo. 
Cela superpose une série de lignes sur l'écran de l'appareil photo de 
votre smartphone qui sont basées sur la " règle des tiers " - un 
principe de composition photographique qui dit qu'une image doit 
être décomposée en tiers, à la fois horizontalement et 
verticalement, vous avez donc neuf parties dans total.

Selon cette théorie, si vous placez des points d'intérêt dans ces 
intersections ou le long des lignes, votre photo sera plus équilibrée, 
de niveau et permettra aux spectateurs d'interagir avec elle plus 
naturellement.



Activer la grille sur votre smartphone

Pensez à utiliser les lignes directrices

Ce qui est pratique avec les lignes directrices, c’est 
qu’on en retrouve partout : architecture, bâtiments, 
rivières, routes, clôtures, ponts… Faites travailler votre 
sens de l’observation pour débusquer les lignes 
directrices dans la scène que vous souhaitez 
immortaliser. 

Vous allez ainsi apporter du dynamisme à votre image 
et créer de la perspective. Pour cela, positionnez votre 
sujet à l’endroit où se dirigent les lignes (le point de 
fuite). De cette manière, le regard de votre spectateur 
sera inconsciemment attiré vers le sujet.



Outils de bases 

Votre 
smartphone, 
une caméra de 
poche



Le B.A.BA du réalisateur

● Règle numéro 1: se mettre en mode avion pendant que l’on filme.

● Avoir des batteries de rechange ou un Powerbank.

● Filmer avec un trépied, une ringlight  ou un pied. Bref, stabiliser l’image. 

● Nettoyez la lentille !

● Pensez au son avant l’image

Pourquoi filmer en 4K ?



La grille de montage vidéo

Sur les outils de montage sur pc Sur Canva



Règles de base en vidéo : le sous-titrage

Kapwing ou Capté pour sous-titrer vos vidéos

Kapwing est un éditeur de vidéo qui propose plusieurs 
services : gif, ajout de sous-titres, redimension de 
vidéos… Kapwing vous permet de monter des vidéos 
facilement en vous proposant plusieurs fonctionnalités. 
Accessible à tous, ce logiciel est plutôt complet pour 
monter une vidéo entière même sans compétences en 
montages vidéo. Les sous-titres peuvent être ajoutés 
manuellement ou automatiquement. 

Capté, c’est l’outil qui permet à tous de pouvoir 
sous-titrer. Simple et intuitif, la retranscription audio 
est à portée de tous grâce à cet outil de sous-titrage 
automatique. Capté va retranscrire automatiquement 
votre vidéo en sous-titres. Vous avez même la 
possibilité d’ensuite traduire automatiquement vos 
sous-titres dans 5 langues.

https://www.kapwing.com/
https://getcapte.com/fr/


Les vidéos libres de droit

videos.pexels.com



Et pour la musique ?

Pour accompagner vos vidéos, vous pouvez 

également télécharger de la musique libre de droit 

et gratuite pour vous servir de “tapis” musical :

● Bibliothèque audio de Youtube

● Fugue

● Incompetech

● Free Music Archive 

●  ccMixter

●  PartnersInRhyme

● FreePlay Music

● FiftySounds

● Bensound.

Les apps pour monter vos 
vidéos



Capcut

CapCut est une application de montage vidéo tout-en-un permettant de créer de superbes vidéos. 
Détenu et développé par ByteDance, CapCut est un éditeur vidéo gratuit qui gagne en popularité auprès 
des utilisateurs de TikTok. La principale fonctionnalité de l'application CapCut est de faciliter l'édition de 
courtes vidéos dans des formats verticaux, avec la probabilité de faire des retouches sur des vidéos qui 
ont été enregistrées en HDR et en 4K.

Principales caractéristiques de CapCut :

● Facile à utiliser
● Vidéos de haute qualité
● Les plus grands succès musicaux
● Des outils puissants
● Effets de beauté impeccables
● Autocollants et texte

Pour monter à votre place : BeatLeap

Beatleap by Lightricks est une application de montage vidéo audio qui synchronise automatiquement les 

clips audio avec des clips vidéo en toute transparence.

Grâce à la collaboration de l’entreprise avec Epidemic Sound, les utilisateurs peuvent choisir des extraits 

sonores à ajouter à leurs vidéos à partir d’une bibliothèque remplie de styles populaires. 

Beatleap utilise l’apprentissage automatique pour 

mélanger et associer intelligemment vos clips vidéo 

avec les clips audio ou musicaux que vous choisissez 

d’utiliser.



Wave.video

Créez des vidéos sociales à couper le souffle 
avec Wave.video, le créateur gratuit de 
vidéos pour les médias sociaux. Réalisez des 
vidéos de différentes tailles, notamment des 
vidéos carrées, des Stories Instagram, des 
couvertures vidéo Facebook, et bien plus 
encore.

La vidéo marketing avec Canva

https://wave.video/video-templates/social-media-stories


La prise de parole face caméra

Les mains, vecteurs de communication positive

Diriger ses pouces vers le haut : 
Caractéristique des gens optimistes. Vous avez confiance en vous.

Joindre les mains. 
Montre la sérénité et le calme.



Comment se tenir face à une caméra quand on bouge ?

Il existe une technique d’ancrage imparable pour tenir debout 

sans bouger de gauche à droite.

Il suffit de “verrouiller” ses pieds et basculer le bassin 

doucement vers l’avant sans pencher le haut du corps. De 

cette manière, vous pouvez parler face caméra sans sortir du 

cadre.

→ Suivez le guide



L'écriture du discours

Pensez à écrire ce que vous allez dire, 
même dans les grosses lignes.
Cela permet d’éviter les “heu” et la 
perte du fil pendant que vous parlez.

Vous pouvez utiliser une solution en 
ligne : FreeTeleprompteur est 
probablement la solution de prompteur 
en ligne la plus simple et efficace 
disponible actuellement. 

L’utilisation est simple, il suffit de coller 
le texte dans la zone de texte, de définir 
les quelques options à notre disposition 
et de cliquer sur le bouton « Start 
Teleprompter » pour lancer le 
défilement.

Le cadrage

http://www.freeteleprompter.org/


Exercices pratiques

Merci


